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Bonjour,

Nous avons le plaisir de vous dévoiler le premier
numéro du CabExpress, le journal du Centre
d’Action Bénévole de Saint-Hubert.

Au sein des différents numéros de parution, nous vous présenterons
plus en détail les services offerts au CAB, des annonces pertinentes
ainsi que des articles traitant de sujets d’actualité du moment! De plus,
si vous étes intéressé(e)s a écrire des articles, témoignages ou
autres a titre de journalistes, cela serait une belle fagon de vous im-
pliquer dans la parution des futurs CabExpress!

Nous vous souhaitons une bonne lecture et
si vous avez des suggestions a nous faire
part, ne vous génez pas et contactez:

Annie Valois
cabpromotion@videotron.ca.

Tous les commentaires sont les bienvenus
mais de facon respectueuse, bien entendu.

Merci et bonne lecture!

Aved\tdu¥ e brouhaha des médias, il est difficile de passer sous silence la
vague d’attentats terroristes, qui a frappé la France, le 13 novembre der-
nier. Lors de tragédies semblables, il est important de rester tolérants et
ne pas tomber dans le piége de la généralisation. Espérons que 2016 ap-
portera un peu plus de paix et de solidarité entre les gens de différentes
religions ou meeurs!
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EQUIPE DE TRAVAIL
DU CAB SAINT-
HUBERT

Patrick Thibert, directeur général
cab-direction@videotron.ca

Louis Fournier, coordonnateur
aux transports bénévoles

cab-coordonnateur@videotron.ca

Annie Nobert, coordonnatrice des
bénévoles et du soutien aux or-
ganismes

cabsoutien@yvideotron.ca

Gysele Tremblay, responsable de
la popote-roulante

cabagente@videotron.ca

Johane Latour, secrétaire admi-
nistrative
cabsecretaire@videotron.ca

Annie Valois, agente de promo-
tion et de développement

cabpromotion@videotron.ca
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MARCHE FUNEBRE CONTRE L6AUSTERI TE

Le 3 novembre dernier, avait lieu la marche contre
I'austérité, organisée par le Comité actions poli-
tigues (CAP) Longueuil. Cette marche de style
/ W\ ] « Mardi gras », débutait devant les bureaux de I'or-
\.ONGUFV:L FAORS - ganisme Macadam Suda Longueuil et se termi-
CONTR L" 'rER”[ nait a Saint-Lambert, devant les bureaux de la dé-
putée libérale, Nicole Ménard. Le Cab de Saint-

Hubert y était!

Le but de cette action était de dénoncer les politiques d’austérité mises en
place par le gouvernement libéral de Philippe Couillard. Un cercueil symbo-
lique, des affiches a I'effigie de pierres tombales et des roses noires ont

été déposés devant les bureaux de Madame Ménard.
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Centre d’Action Bénévole
de Saint-Hubert

3339, boul. Grande-Allée
Saint-Hubert, Qc.
J4T 289

Tél.: 450-656-9110

Téléc.: 450-656-9115

Site Web:
www. devenezbe

Prochaine parution:
Avril 2016

Retrouveznous sur

facebook!
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Centre d ’action

Béneévole
de Saint-ttubert

Annonces du Cab

1 Vous étes invités a devenir membres du CABSH.
C’est gratuit et cela donne droit au vote lors de
'’Assemblée générale annuelle. Inscrivez-vous et vous
recevrez votre carte de membre officiel du CABSH.
Devenir membre est une belle fagon de démontrer son
attachement et sa solidarité a un organisme de la com-
munaute!

1 Nous recherchons des bénévoles désireux de parta-
ger leurs histoires de bénévolat avec nous! Effecti-
vement, nous aimerions dresser le portrait de ces gens
qui donnent de leur temps sans compter au sein de
notre prochain numeéro, qui paraitra au méme moment
que la semaine de I'Action Bénévole! Si vous étes inté-

nev Oeésés,.cootactgz Annie Valois au 450-656-9110 ou
au cabpromotion@videotron.ca

T Enfin, je vous invite aussi a consulter fréequemment
notre site web au www.devenezbenevole.org ainsi
que notre page facebook pour vous tenir au courant
des dernieres nouvelles et des offres de bénévolat du
Centre ou provenant de I'extérieur.

Jouons un peu ...

Les régles du Sudoku sont trés simples. Il s’agit de remplir les
cases avec des chiffres allant de 1 a 9, en veillant toujours a ce
qu'un méme chiffre ne figure qu'une seule fois par colonne,
une seule fois par ligne et une seule fois par carré de neuf
cases. Enfin une grille initiale de Sudoku ne peut aboutir qu'a
une seule solution. Bonne chance!!!

sudoku
3 9
511183 T
7 9 6
5 7
9 8 3|5
912 1
4|2
215 6|3
114 8

anlutinn nilec
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