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Janvier  2016

Numéro 1  

 
Bonjour, 

 

 

Nous avons le plaisir de vous dévoiler le premier 
numéro du CabExpress, le journal du Centre 
d’Action Bénévole de Saint-Hubert.  

 

Au sein des différents numéros de parution, nous vous présenterons 
plus en détail les services offerts au CAB, des annonces pertinentes 
ainsi que des articles traitant de sujets d’actualité du moment! De plus, 
si vous êtes intéressé(e)s à écrire des articles, témoignages ou 
autres à titre de journalistes, cela serait une belle façon de vous im-
pliquer dans la parution des futurs CabExpress! 

 

Nous vous souhaitons une bonne lecture et 
si vous avez des suggestions à nous faire 
part, ne vous gênez pas et contactez:  

Annie Valois  

cabpromotion@videotron.ca.  

 

Tous les commentaires sont les bienvenus 
mais de façon respectueuse, bien entendu. 

 

Merci et bonne lecture! 

 

 

RESPECT 

 

 

OUVERTURE 

 

 

EMPOWERMENT 

 

 

  ENTRAIDE 
 

 

 

 
* PARTENAIRES FINAN-
CIERS IMPORTANTS: 

CISSS de la Montérégie-
Centre 

 

 

 
   

Avec tout le brouhaha des médias, il est difficile de passer sous silence la 

vague d’attentats terroristes, qui a frappé la France, le 13 novembre der-

nier. Lors de tragédies semblables, il est important de rester tolérants et 

ne pas tomber dans le piège de la généralisation. Espérons que 2016 ap-

portera un peu plus de paix et de solidarité entre les gens de différentes 

religions ou mœurs! 

 

Dans ce numéro: 

Accompagnement et 
transport médical..…..p.2 

 

Équipe de travail ..…..p.2 

 

Articles divers…..  …..p.3 

 

Annonces...………….p.4 

 

Jeu…………………....p.4 

À tous nos amis de la France ... 

mailto:cabpromotion@videotron.ca
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S e r v i c e  d ’ a c c o m p a g n e m e n t / t r a n s p o r t  m é d i c a l   

« Au Centre dõaction 

Bénévole de Saint-

Hubert, nous aidons les 

personnes aînées à vivre 

de manière autonome le 

plus longtemps possible, 

en les soutenant à 

domicile. » 

Le service sôadresse aux personnes de 65 ans et plus r®sidents de lôarrondisse-
ment Saint-Hubert qui doivent °tre autonomes dans leurs d®placements. 

  

Le service est offert pour les rendez-vous m®dicaux seulement.  Une priorit® est 
donn®e aux personnes dont la r®servation a ®t® faite 7 jours avant la date du ren-
dez-vous.  Les demandes faites ¨ la derni¯re minute pourraient °tre refus®es.  En 
aucun cas nous nôacceptons des transports vers lôurgence. Il ne sôagit pas dôun 
service de taxi.  Les b®n®voles vont donc chercher les personnes ¨ leur domicile 
et les accompagnent jusquô¨ leur rendez-vous m®dical.  Ils restent sur place jus-
quô¨ ce que la personne soit vue par un sp®cialiste de la sant®. Les demandes de 
magasinage et dô®picerie ¨ la suite du rendez-vous ne sont pas accept®es. 

  

Le Centre dôaction b®n®vole de Saint-Hubert coordonne les accompagnements-
transports avec les b®n®voles.  Lorsquôun b®n®vole a accept® dôeffectuer lôaccom-
pagnement, un appel sera fait pour vous en informer. Des frais de 0,45$ par kilo-
m¯tre sont demand®s et un minimum de 4,00$ est exig® pour un transport. Le cal-
cul des kilom¯tres se fait ¨ partir du domicile du b®n®vole jusqu'au lieu du rendez
-vous et jusquôau retour au domicile du b®n®vole. 

 

  

Contactez Louis Fournier pour plus dôinformations au: 

 450-656-9110 ou au cab-coordonnateur@videotron.ca  

É q u i p e  d e  t r a v a i l  
d u  C A B  S a i n t -

H u b e r t  

Patrick Thibert, directeur général  

cab-direction@videotron.ca  

 

Louis Fournier, coordonnateur 
aux transports bénévoles 

cab-coordonnateur@videotron.ca  

 

Annie Nobert, coordonnatrice des 
bénévoles et du soutien aux or-
ganismes 

cabsoutien@videotron.ca  

 

Gysèle Tremblay, responsable de 
la popote-roulante 

cabagente@videotron.ca  

 

Johane Latour, secrétaire admi-
nistrative 
cabsecretaire@videotron.ca  

 

Annie Valois, agente de promo-
tion et de développement  

cabpromotion@videotron.ca  

Aper­u de quelques offres de b®n®volat affich®es sur notre site internet ... 

Offre Organisme Cause Publi® 

 1) Comptable Les Maisons Familiales 

Par amours Inc. 

Ŀ Fondation 05/01/20

16 

ï °tre capable de pr®parer les ®tats financi®s qui seront v®rifi®s par un comptable agr®eï coor-
donner et faire des rencontres avec le responsable des bingos de Desaunierï pr®parer les recus de 
charit® pour nos donnateursï le travail doit °tre fait ¨ partir de sa r®sidence 

 2) Centre d'Action B®n®-

vole de Saint-Hubert 

Ŀ £v®nements sp®ciaux  
   10/11/2015 

 

B®n®voles recherch®s pour faire lôaccueil et pour r®diger des d®clarations dôimp¹t. 

 3) Certex Ŀ Alimentation      01/12/2015 

 

Venir en aide ¨ la Pr®pos®e aux collations, le mercredi de 9h00 ¨ 15h00, pour la r®ception des 

aliments et la pr®paration des sacs pour les employ®s. 

mailto:cab-coordonnateur@videotron.ca
mailto:cab-direction@videotron.ca
mailto:cab-coordonnateur@videotron.ca
mailto:cabpromotion@videotron.ca
mailto:cabagente@videotron.ca
mailto:cabsecretaire@videotron.ca
mailto:cabpromotion@videotron.ca
http://devenezbenevole.org/offres-benevolat/comptable/
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MARCHE FUNĉBRE CONTRE LõAUST£RIT£ 

 

Le 3 novembre dernier, avait lieu la marche contre 

l’austérité, organisée par le Comité actions poli-

tiques (CAP) Longueuil. Cette marche de style 

« Mardi gras », débutait devant les bureaux de l’or-

ganisme Macadam Sud à Longueuil et se termi-

nait à Saint-Lambert, devant les bureaux de la dé-

putée libérale, Nicole Ménard. Le Cab de Saint-

Hubert y était! 

    

Le but de cette action était de dénoncer les politiques d’austérité mises en 

place par le gouvernement libéral de Philippe Couillard. Un cercueil symbo-

lique, des affiches à l’effigie de pierres tombales et des roses noires ont 

été déposés devant les bureaux de Madame Ménard. 

Des prestations d'assurance-emploi plus importantes pour les proches aidants 

Depuis le d®but de la nouvelle ann®e, le programme d'assu-

rance-emploi est bonifi® pour les proches aidants de gens 

gravement malades. La dur®e des prestations de compas-

sion passe ainsi de 6 semaines ¨ 26 semaines. 

Le gouvernement autorise le prolongement des prestations de compassions depuis le 3 

janvier. Elles sont destin®es ç ¨ fournir un soutien du revenu temporaire aux personnes 

admissibles qui quittent le travail pour prodiguer des soins de fin de vie ¨ un membre de 

leur famille. è Le dernier Plan d'action ®conomique d'Ottawa pr®voyait 37 millions de 

dollars pour cette mesure. 

La coordonnatrice du mouvement Action ch¹mage Haute-C¹te-Nord, Line Sirois, salue 

cette nouvelle. Elle croit pourtant que le gouvernement pourrait aussi augmenter la dur®e 

des prestations d'assurance-emploi pour les travailleurs qui doivent combattre une mala-

die. Les organismes d'aide demandent depuis longtemps ¨ Ottawa de faire passer le 

nombre de semaines de 15 ¨ 50. Mme Sirois aimerait ®galement voir le gouvernement 

f®d®ral investir dans cette mesure rapidement. 

 

Source: http://www.msn.com/fr-ca/finances/articles-principaux/des-prestations-dassurance-
emploi-plus-importantes-pour-les-proches-aidants  (* D'apr¯s les informations de Jean-Fran­ois 
Desch°nes) 

« Pour Caroline Thi-
beault, de Matane, qui 
a dû s'absenter de son 
travail très longtemps à 
deux reprises pour s'oc-
cuper de sa fille Maïka, 
atteinte de la leucémie, il 
s'agit d'une excellente 
nouvelle. è 

Louis Fournier et 
Annie Valois, travail-
leurs au CABSH, ont 
pris part à cette mani-
festation pacifique 
dans le but de dénon-
cer les politiques dõaus-
térité! 
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3339, boul. Grande-Allée 
 
Saint-Hubert, Qc. 
 
J4T 2S9 

Centre  d’Act ion Bénévole  
de Saint -Hubert  

Tél.: 450-656-9110 
 
Téléc.: 450-656-9115 
 
 
 

Site Web: 
www.devenezbenevole.org 

Retrouvez-nous sur  

facebook! 

 

¶ Vous êtes invités à devenir membres du CABSH. 
C’est gratuit et cela donne droit au vote lors de 
l’Assemblée générale annuelle. Inscrivez-vous et vous 
recevrez votre carte de membre officiel du CABSH. 
Devenir membre est une belle façon de démontrer son 
attachement et sa solidarité à un organisme de la com-
munauté! 

 

¶ Nous recherchons des bénévoles désireux de parta-
ger leurs histoires de bénévolat avec nous! Effecti-
vement, nous aimerions dresser le portrait de ces gens 
qui donnent de leur temps sans compter au sein de 
notre prochain numéro, qui paraîtra au même moment 
que la semaine de l’Action Bénévole! Si vous êtes inté-
ressés, contactez Annie Valois au 450-656-9110 ou 
au cabpromotion@videotron.ca  

 

¶ Enfin, je vous invite aussi à consulter fréquemment 
notre site web au www.devenezbenevole.org ainsi 
que notre page facebook pour vous tenir au courant 
des dernières nouvelles et des offres de bénévolat du 
Centre ou provenant de l’extérieur. 

Les règles du Sudoku sont très simples. Il s’agit de remplir les 
cases avec des chiffres allant de 1 à 9, en veillant toujours à ce 
qu'un même chiffre ne figure qu'une seule fois par colonne, 
une seule fois par ligne et une seule fois par carré de neuf 
cases. Enfin une grille initiale de Sudoku ne peut aboutir qu'à 
une seule solution. Bonne chance!!! 

Jouons un peu ... 

Prochaine parution: 
Avril 2016 

mailto:cabpromotion@videotron.ca

